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24 pazdziemika 1998 r. zmarta Eu-
genia Dgbrowska (1910-1998), zo-
na swiatowej stawy polskiego le-
karza psychiatry profesora Kazi-
mierza Dabrowskiego (1902-1980).
Jej niespozytej energii zawdziecza-
my zabezpieczenie naukowego do-
robku Profesora, wydanie jego
waznych dziet i opracowanie archi-
wum Wyzszej Szkoly Higieny Psy-
chicznej. Az do ostatnich swoich
dni pracowata nad programem wy-
chowania moralnego i ochrony
zdrowia psychicznego Polakéw.

Egcni.: quloka

Wielki polski naukowiec

Profesor Kazimierz Dabrowski, wielki
polski uczony i patriota, lekarz, spo-
fecznik, psycholog, poeta, byt jednym
z najwybitniejszych umystow XX wie-
ku. Jako tworca teorii dezintegradji
pozytywnej polozyl ogromne zastugi
dla tworzenia nowych metod leczenia
w psychiatril, neurologii i psychologii,
rozstawiajac imig Polski na innych
kontynentach, Byt tworca ruchu higie-
ny psychicznej w naszym kraju. Napi-
sat ponad czterdziesci ksigzek i okoto
stu artykutéw z dziedziny higieny psy-
chicznej, nerwic i psychonerwic. Do
najbardziej znanych nalezq: ,Trud ist-
nienia”, ,Pasja rozwoju”, ,0 charak-
terze Polakéw i metodach jego zmie-
nienia”, ,Struktura i funkcje emocjo-
nalne osobawosci”, ,Zdrowie psy-
chiczne a wartosci ludzkie”. Pod
pseudonimem Pawet Cienin publiko-
wat takze utwory poetyckie, wiersze,
psychodramy, misteria.

W trosce o odnowe
moralng

Kazimierz Dabrowski urodzil sig 11X
1902 r. na Lubelszczytnie. Tytut dok-
tora nauk medycznych uzyskal na
Uniwersytecie w Genewie w 1929
r, doktora filozofii w Poznaniu
w 1931 roku. Ukonczyt takze studia
psychologiczne i pedagogiczne
w Instytucie Rousseau w Genewie
(1929 r). Studia podyplomowe od-
bywat w Wiedniu, Paryzu i USA.

Po powrocie do kraju zwigzal sie
7 Warszawg. Spowodowal utworze-
nie Referatu Higieny Psychicznej przy
Ministerstwie Zdrowia. W 1933 r. po-
wstala Polska Liga Higieny Psychicz-
nej, ktérej zostat sekretarzem. Rok
pozniej utworzono Instytut Higieny
Psychicznej, ktorego kierownikiem
zostat Kazimierz Dabrowski. W kilku-
nastu wiekszych miastach Polski, od
todzi po Lwow i Stanistawow po-
wstaly filie Instytutu oraz podlegfe im
poradnie dla dzieci i dorostych, roz-
poczglo sig szkolenie wychowawcow

Prof. Kazimierz Dabrowski — psychiatra, filozof, humanista

Trud istnienia

i pielegniarzy. Powstal — niemajacy
precedensu w dziejach — ogromny
plan psychicznej i moralnej sanadji ca-
tego spoleczenstwa, zwlaszcza zaé
dzieci | mlodziezy.
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W. trosce o_odnowe moralng
w 1939 1. Dabrowski utworzyl Towa-
rzystwo Kultury Moralnej.

Wspélnota Zagérzanska

W roku 1939 Profesor kupit pod War-
szawa 66-hektarowq posiadtoi¢ Za-
gorze-Dwar, z przeznaczeniem na sa-
natorium dla dzieci nerwicowych,
a takze dla dorostych — wyczerpanych
psychicznie, przezywajacych kryzysy.

W mrowznych <zasach okupacji hi-
tlerowskiej Zagdrze bylo schronie-
niem dla wojennych sierot, w tym
licznej grupy dzieci zydowskich z war-
szawskiego getta, Zofnierzy Polski
Podziemnej, azylem dla osob zagro-
zonych aresztowaniem, micjscem taj-
nej Wyzszej Szkoly Higieny Psychicz-
nej, ktéra przygotowywala kadry dla
potrzeb niepodlegtej Polski.

W 1940 r. Dabrowski zawart zwig-
zek malzenski. Pani Eugenia Dabrow-
ska stafa sie dla niego na reszte zycia
niezawodng towarzyszka w dobrych
i ztych chwilach,

Sam Dabrowski rozpoczat dziatal-
noé¢ w Ak-owskim podziemiu. Wio-
sng 1942 1. zostat aresztowany przez
gestapo. Wicziony byl poczatkowo
w Warszawie, péiniej w Krakowie,
Pani Eugenia prowadzita energiczng
akcje ratunkowg, ktora doprowadzita
do uwolnienia meza.

Po wojnie
Po 1945 r. Profesor zorganizowal na
nowo Instytut Higieny Psychicznej
oraz Panstwowg Wyzsza Szkotg Higie-
ny Psychicznej (PWSHP). Utrzymywat
kontakty naukowe 7 najwybitniejszy-
mi polskimi uzonymi. Podezas Il Zjaz-
du Naukowego Higieny Psychicznej,
w listopadzie 1948 r, powofane zo-
stalo Polskic Towarzystwo Higieny
Psychicznej, ktérego celem bylo , prze-
ciwdziatanie psychologicznemu wy-
niszezeniu narodu oraz podniesienie
zdrowia psychicznego i moralnego
jednostki i spoleczenstwa”. Praca tej
instytugji, wysitek kilkudziesigciu filii
i poradni PTHP miaty dla wyniszczo-

nego wojng i okupadg spofeczeristwa
ogromne znaczenie terapeutyczne,

W roku 1949 Instytut, Towarzy-
stwo oraz Paristwowa Wyzsza Szkola
Higieny Psychicznej zostaty zlikwido-
wane. Posiadlos¢ Dabrowskiego
w Zagorzu-Dworze zarekwirowano.
Jego samego przeniesiono stuzbowo
na stanowisko dyreklora szpitala psy-
chiatrycznego w Swieciu.

W tym czasic wiadze w Polsce wy-
raznie zaostrzyly kurs polityczny.
W nowe| rzeczywistosci nie byto
migjsca dla instytucji niezgodnych
z sowieckimi wzorami, ani dla ludzi
o wysokim stopniu niezaleznosci.

W roku 1950 profesor Dabrowski
wraz z Zong zostat aresztowany. Po
pottorarocznym pobycie w wigzieniu
oboje zostali zwolnieni, ale bez pra-
wa zamieszkania w Warszawie. Dg-
browski otrzymat przymusowe skie-
rowanie do pracy jako ordynator
w szpitalu psychiatrycznym w Kabie-
rzynie. Po roku usilnych starar uzy-
skat przeniesienie do Rabki, gdzie do
1955 r. pracowat jako konsultant
w trzech dziecigeych sanatoriach
przeciwgruzliczych.

Swiatowej sfawy
autorytet
Zmiany polityczne 1956 roku otwo-
rzyly droge do rehabilitacji niekto-
rych ofiar stalinowskiego terroru.
Dabrowski zostaje zrehabilitowany
i na podstawie decyzji Centralnej
Komisji Kwalifikacyjnej dla Pracow-
nikéw Nauki otrzymat tytut profeso-

ra_nadzwyczainego oraz_Katedre

Psychologii w Akademii Teologii Ka-
tolickiej w Warszawie.

Od stycznia 1958 r. objgt réwno-
ednie stanowisko profesora w Pol-
skicj Akademii Nauk, gdzie utworzyt
Zaklad Higieny Psychicznej i Neurop-
sychiatrii Dziecigcej. Prowadzit bada-
nia nad zagadnieniami higieny psy-
chicznej wybitnie uzdolnionej mio-
dziezy szkolnej. Wyniki tych badan
wywarly znaczny wplyw na dalszy
rozwdj jego mysli teoretycznej. Zebra-
ne materialy wykazaly wyraZna kore-
lacje migdzy uzdolnieniami intelektu-
alnymi i artystycznymi, a zwigkszongq
nerwowosciq i symptomami nerwicy.
Potwierdzity one stuszno$¢ hipotez
sformufowanych przez Dabrowskiego
w jego koricowym przeméwieniu na
konferencji dotyczacej higieny psy-
chicznej, w Zagérzu w 1946 . Dzigki
tym badaniom zostat zgromadzony
materiat empiryczny, stanowiacy
podstawe do ksztaftujacej sie coraz
wyrazniej w jego umysle teorii dezin-
tegracji pozytywnej.

W 1964 r. prof. Dabrowski wyje-
chal do Kanady. Wyktadat na Uniwer-
sytecie w Edmonton oraz kierowat
katedrg psychologii klinicznej na Uni-
wersytecie Laval w Quebecu. Jako
autorytet naukowy o $wiatowej sta-
wie, zostat cztonkiem wielu towa-
rzystw naukowych, byl zapraszany
przez najlepsze na $wiecie uczelnie.

Mimo sukcesow za granicq Profe-
sor nie zerwal wigzdw z krajem,
Zmiana atmosfery politycznej w Pol-
sce we wezesnych latach siedemdzie-
sigtych i otrzymanie paszportu konsu-
larnego w 1973 1. umozliwity mu cze-
ste przyjazdy do Polski.

W 1977 r. zorganizowat Osrodek
Higieny Psychicznej dla Ludzi Zdro-
wych. W ostatnim czasie szczegdlnie
bliskie i serdeczne kontakty nawigzat
Profesor ze studenckim ruchem na-
ukowym. Podczas wyktaddw rozwa-
zat zagadnienia najbardziej interesu-
jace mlodziez, pobudzat do zastano-
wienia si¢ nad sensem Zycia, nad

systemem wartosci, autentyczng

wolnoscia, konfliktami wewngtrzny-
mi, depresjami i lekami. W dysku-
sjach szczegolnie dobitnie podkre-
slaf, ze nadwrazliwo$¢, nadpobudli-

Kazimierz Dabrowski

woé¢, nerwowosé sy zwykle udzia-
fem ludzi twérczych, wartosciowych,
2e nerwica to nie choroba, ale stan
towarzyszacy pewnemu etapowi
w rozwoju osobowosci.

Profesor Dabrowski zmart 26 Ii-
stopada 1980 r. Pochowany zostat
w Zagorzu.

W liscie kondolencyjnym Prymas
Tysiaclecia, kardynat Stefan Wyszyn-
ski, prosit o przekazanie Rodzinie
i Przyjaciotom 4p. Profesora Kazimie-
rza Dabrowskiego, wielkiego przyja-
ciela ludzi cerpigcych, wyrazow
chrzeddijaniskiego wspétczucia i da-
réw modlitwy zanoszonych do Ojca
Swiatlodci w wierze, ze wszystkie
wspaniale czyny zmarlego péjdq za
nim przed Tron Bozy i swiadczy¢ bedg
na chwate czlowieka, ktory tak wiel-
kg moc czynienia dobra otrzymat.

Na terenie przylegajacym do ko-
4ciofa $w. Antoniego w Starej Mifo-
snej znajduje sie tablica poswiecona
pamigci profesora Kazimierza Da-
browskiego.

Teoria dezintegragji
pozytywnej
Sformutowana przez Kazimierza Da-
browskiego teoria dezintegracji pozy-
tywnej stala sie przedmiotem migdzy-
narodowych konferencji naukowych,
z ktérych tylko jedna zostata zorgani-
zowana w Polsce, na Katolickim Uni-
wersytecie Lubelskim. W Srodowisku
psychiatrow i behawiorystéw, teoria
dezintegracji pozytywnej spotykala
si¢ z niechecia i krytyka, wynikajacq

gtownie z jej niezrozumienia.
Wedtug Dabrowskiego, rozwdj
psychiczny cziowieka nie przebiega
harmonijnie | bezbolesnie, lecz jest
dramatem, w ktdrym jest wiele ciez-
kich momentow zagubienia, smutku,
zwatpienia, dezorientacji. Droga
wzwy? jest petna cierpien, potyczek,
rozczarowan. Czlowiek idacy drogg
rozwoju przezywa konflikty we-

wnetrzne, ktére go nurtujg i powo-
dujq rozpad struktur psychicznych,
pojawiajq si¢ stany nerwicowe, Wy-
stepujq takie objawy jak: niezado-
wolenie z siebie, z otozenia, z wa-
runkéw w jakich sie cztowiek znaj-
duje, a nawet stany agresji, depresji,
zaniepokojenie soba, niezadowole-
nie z siebie, poczucie winy, poczucie
gtebokiego osamotnienia - cho¢
wokdt nadal s3 bliscy mu ludzie, na-
stepuje zwatpienie w wartos¢ do-
tychczas uznawanych ideatow, war-
tosci i celow. (...)
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Dabrowski utrzymiuje, Ze konflikty
wewnetrzne w wigkszoéd przypad-
kéw sg pozytywne, bowiem swiadczq
0 tym, Ze co$ si¢ dzieje w wewnetrz-
nym érodowisku czlowieka, co$ co
wymaga — jak mowi — przerdbki we-
wnatrzpsychicznej. Ta przerobka we-
wnetrzna czlowieka wiedzie przez
wiele etapow wznoszenia sig jed-
nostki rozwojowej i tworczej do coraz
wy25zeqo poziomu, az do ideatu oso-
bowosci.

Teoria dezintegracji pozytywnej
Kazimierza Dabrowskiego jest wyra-
zem wiary w czfowieka — jest teorig
trudnego optymizmu. 7 ciezkich
i bolesnych konfliktéw wewnetrz-
nych, walki z wlasng matoicig i sta-
boécia wylania sig ksztalt nowej
osobowosci czfowieka wzbogaco-
nego w wartosci duchowo-poznaw-
cze. Teoria ta daje gl¢bokg wizj¢ eg-
zystencjalnych probleméw wspot-
czesnego czlowieka, jego duchowe-
go i psychicznego rozwoju, sigga
nawet do rozwazan transcendental-
nych. Rzuca Swiatfo na problemy
graniczne jak: sens Zycia, sens cier-
pienia, sens $mierci — i takie warto-
$ci jak: mitos¢, dobroé, wolnosc,
madrosc, swiglo$c, wiara, Bog.” (Te-
resa Blazejewska, ,Nasza Rodzina",
nr11/1993 1)
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Od czerwea 1995 r. istnieje Cen-
trum Diagnostyczno-Terapeutyczne
im. prof. Kazimierza Dabrowskiego.
Powolane zostato przez ministra
zdrowia i opicki spofecznej, aby kon-
tynuowa¢ program Studium Proble-
méw Wieku Dojrzewania. Centrum
pragnie realizowac program SPWD
poprzez dziatalnod¢ profilaktyczng,
diagnostyczno-terapeutyczng, reha-
bilitacyjna oraz badawczo-dydak-
tyczng w zakresie psychosomatyki
dzieci i miodziezy, ze szczegolnym
uwzglednieniem wieku dojrzewania.

Marla Kossecka



